
 

 

 



 





Цель: развитие мотивации личности к совершенствованию своих физических возможностей через реализацию 

программ  дополнительного образования детей. 

 

Задачи: 

- обеспечение условий для укрепления здоровья, самосовершенствования, профессионального самоопределения, 

адаптации к жизни в обществе; 

- организация содержательного досуга; 

- выявление одаренных детей, привлечение их к занятиям избранным видом спорта. 

 
I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственный Результат 

1 
Комплектование учебных групп и утверждение учебной нагрузки 

тренеров-преподавателей, тарификация  
с 01-25.09.2015 г. 

Инструктор-

методист 

комплектование групп 

согласно 

тарификации 

2 
Подготовка и утверждение расписания учебно-тренировочных занятий 

на 2015-2016 учебный год 
сентябрь 2015 г. 

Инструктор-

методист. 

утвержденное 

расписание УТЗ 

3  Организация и проведение  Тренерских советов ДЮСШ  1 раз в квартал 
Ст. тренеры, 

Директор 
протоколы заседаний 

4  Организация и проведение  заседаний Тренерских советов отделений 1 раз в месяц 

Ст. тренеры 

отделений, 

директор 

протоколы заседаний 

5 

Планирование  учебно-воспитательной деятельности ДЮСШ, 

составление плана  работы Тренерских советов ДЮСШ на 2015-2016 

учебный год 

до 25.09.15г. Зам.директора утвержденный план 

6 
Планирование  методической  деятельности ДЮСШ на 2015-2016 

учебный год 
до 25.09.15г. 

Инструктор-

методист 
утвержденный план 

7 Планирование  работы медицинского персонала ДЮСШ  до 25.09.15г. Зам.директора утвержденный план 

8 Организация и проведение  административных совещаний еженедельно Директор. протоколы заседаний 

9 Организация и проведение  заседаний Совета ДЮСШ 1 раз в квартал Директор. протоколы заседаний 

10 Создание родительского комитета ДЮСШ на 2015-2016 учебный год  октябрь 2015 г. Зам.директора. Протоколы заседания 

11 
Организация и участие в проведении родительских собраний в 

отделениях ДЮСШ  

1 раз в 

полугодие 
Зам.директора. протоколы собраний 

 



 
II. ВНУТРИШКОЛЬНЫЙ   КОНТРОЛЬ 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. 

Административный контроль: 

 Организация  учебно-тренировочного процесса в отделениях  (сохранность контингента, 

ведение документации,  соответствие программам и др. нормативным документам)  

октябрь 2015 г., 

февраль 2016г. 

Зам.директора. 

 

2. 

Тематический контроль:  Директор  

 

Мед. работник 

ДЮСШ  

 

И/О кадров 

 

 

Зам.директора  

 

 

- Организация  летнего  отдыха  обучающихся. август 2016 г. 

- Организация врачебно – педагогического контроля. 
октябрь 2015 г., 

 март 2016 г. 

- Делопроизводство ( личные дела на работников спортивной школы, трудовые книжки, 

договора) 
до 1.11.2015 г. 

-Обеспечение санитарно-гигиенических  условий процесса обучения, правил пожарной 

безопасности, охраны труда. 
май 2016 г. 

3. 
Индивидуальный контроль: 

Организация учебно-тренировочного процесса  в  группах начальной подготовки  
октябрь- ноябрь 2015 г. 

Зам.директора 

Инструктор-

методист 

4. 

Фронтальный контроль:   

Состояние  работы по профилактике правонарушений,  среди обучающихся  ДЮСШ  Декабрь 

Зам.директора 

Инструктор-

методист 

Уровень   физической  подготовленности  обучающихся   учебно-тренировочных   групп. апрель 2016 г. 

Зам.директора 

Инструктор-

методист 

 



III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий в группах по расписанию Тренеры-преподаватели 

2. 

Утверждение планов работы Тренерских советов отделений.  сентябрь ст. тренеры отделений 

Зам.директора 

Инструктор-методист 
Совершенствование и активизация методической деятельности отделений через работу 

тренерских советов отделений. 

в течение учебного 

года 

3. 

Повышение квалификации педагогов и совершенствование педагогического 

мастерства: - участие педагогов ДЮСШ в тематических городских  консультациях, 

семинарах;- участие тренеров в семинарах во время выездов на соревнования 

областного, зонального, Российского уровня. 

в течение 

учебного года 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

ст. тренеры отделений 

4. 
Оказание консультационной, методической помощи тренерско-преподавательскому 

составу    в прохождении аттестации  

в течение учебного 

года по запросу 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

5. 

Семинар для тренеров-преподавателей ДЮСШ «Развитие мотивации личности к 

совершенствованию своих физических возможностей  через  реализацию  программ  

дополнительного образования детей» 

апрель 
Зам.директора 

Инструктор-методист 

6. 
Продолжение сотрудничества с учителями физкультуры общеобразовательных школ 

города  

в течение учебного 

года 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

ст. тренеры 

7. 
Участие  в конкурсе на лучшую постановку физкультурно-спортивной работы среди  

ДЮСШ, СДЮШОР РД 
сентябрь 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

8. 

Разработка и накопление базы методических и информационных материалов для  

повышения профессионального мастерства,  с  учѐтом потребностей педагогов.  

Снабжение учебной и методической литературой по видам спорта 

в течение учебного 

года 

по запросу 

Инструктор-методист 

 

9. 

Обновление банка информации: 

- о деятельности  ДЮСШ (подготовка разрядников, проведение спортивных 

мероприятий, организация летнего отдыха детей)  

- уровень физической подготовленности спортсменов ДЮСШ 

- результаты участия в соревнованиях  

в течение 

 учебного года 

Инструктор-методист 

ст. тренеры 

10. 
Оформление картотеки информационных материалов периодических изданий, 

имеющихся в библиотеке ДЮСШ. 

в течение  

учебного года 

Инструктор-методист 

. 

11. 
Организация и проведение конкурса «Лучший тренер-преподаватель ДЮСШ 2015-16 

учебного года» 

в течение 

 учебного года Зам.директора 

Инструктор-методист 

. 
12. Подведение итогов «Лучший тренер-преподаватель ДЮСШ 2015-16учебного года» Октябрь 2016г. 

13. Участие в городских методических мероприятиях согласно плану 

 

 



IV. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ Мероприятия Контингент Сроки Ответственный 

1 Посещение родительских собраний в образовательных 

учреждениях с целью привлечения  детей к занятиям физической 

культурой и спортом по видам, которые культивируются  в ДЮСШ  

Родители, 

педагоги школ 

сентябрь 

2015г. 

Тренеры-преподаватели 

2 Родительские собрания в отделениях ДЮСШ с целью 

ознакомления родителей с планами работы ДЮСШ на 2015-2016 

учебный год. Выборы в родительский  комитет ДЮСШ. 

Родители, 

обучающиеся 

07-25.09. 

2016г.  

 

Старшие тренеры 

3 Собрания в группах, выбор старост групп, ознакомление с 

учебными планами на отделениях  

Обучающиеся 

ДЮСШ 

В течение сентября 

2015г. 

Тренеры отделений 

4 «Дни открытых дверей», организация и проведение мероприятий 

по привлечению детей района в спортивную школу (содействие 

тренерскому составу в наборе детей в группы).  

Учащиеся  ОУ 

района, все 

желающие 

28-29.09. 

2015г. 

Инструктор-методист. 

Старшие тренеры 

5 «Неделя безопасности» - встреча учащихся отделений с 

сотрудниками ГИБДД, беседа на тему: «Профилактика 

травматизма и несчастных случаев с детьми на дорогах». 

Обучающиеся 

ДЮСШ  

 

 01-06.10. 

2015г. 

 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

Ст. тренеры 

6 Совместная работа с образовательными учреждениями, через 

заместителей директоров по ВР, по выявлению неблагополучных 

семей, «трудных» подростков 

Обучающиеся 

ДЮСШ  

В течение месяца Инструктор-методист 

Ст. тренеры 

7 Встреча с инспектором ОДН с целью профилактики 

правонарушений, курения, наркомании и алкоголизма среди 

несовершеннолетних.  

Обучающиеся 

ДЮСШ  

 

В течение октября 

по согласованию  

Зам.директора 

Инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

8 Консультации с тренерами-преподавателями на тему: «Роль 

тренера в организации воспитательной работы»  

Тренеры-

преподаватели 

Октябрь 2015 г. Зам.директора 

Инструктор-методист 

 

9 Круглый стол для родителей, администрации, тренеров-

преподавателей на тему: «Методы воспитательной работы с 

начинающим спортсменом» 

Родители, 

администрация, 

тренеры-

преподаватели 

13.11.2015г. Зам.директора 

Инструктор-методист 

 

10 Традиционное торжественное мероприятие «Посвященное памяти 

Мамаева К.А.» с приглашением выпускников спортивной школы 

района, МС, 

Обучающиеся 

ДЮСШ, родители 

25.11.2015г. Зам.директора 

Инструктор-методист 

11 Участие во всероссийской акции «Спорт простив наркотиков» Обучающиеся 

ДЮСШ 

30.11.2015г Инструктор-методист 

Ст. тренеры – 

преподаватели 

12 Консультации с тренерами-преподавателями на тему: «Трудные» 

дети, профилактика отклоняющегося поведения» 

Тренеры – 

преподаватели 

Декабрь 2015г. 

 

Инструктор-методист 



13 Встреча специалистов здравоохранения с подростками с целью 

профилактики курения, наркомании и алкоголизма среди 

несовершеннолетних.  

Обучающиеся 

ДЮСШ 

1-10.12.2015г. 

по согласованию  

Инструктор-методист 

Тренеры-преподаватели 

14 Организация и проведение торжественного награждения 

победителей конкурса «Лучший тренер ДЮСШ по итогам 2015-

2016 учебного года»  

Тренеры – 

преподаватели 

20 декабря 

2015г. 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

15 Организация, проведение новогодних школьных мероприятий. Обучающиеся 

ДЮСШ 

27 – 29.12. 

2015г  

Зам.директора 

Инструктор-методист 

Ст. тренеры 

16 Родительские собрания в отделениях по итогам работы за 1-ое 

полугодие 

Родители, 

обучающиеся 

 30 декабря – 

      10 января 

Старшие 

тренеры 

17 Размещение в СМИ о деятельности спортивной школы, 

достижениях обучающихся. 

Обучающиеся 

население района 

В течение учебного  

года 

Инструктор-методист 

тренеры-преподаватели 

18 Общешкольное мероприятие «Встреча с выпускниками ДЮСШ 

(встречи в отделениях) 

Обучающиеся 

ДЮСШ 

10 -15 февраля 2016 

г. 

Зам.директора 

Инструктор-методист 

Ст. тренеры 

19 Спортивно-развлекательная программа, посвященная Дню 

защитника Отечества  

Обучающиеся 

ДЮСШ (юноши) 

21.02. 2016 г. Зам.директора 

Инструктор-методист 

Ст. тренеры 

20 Встреча родителей с инспектором по охране прав детей на тему: 

«Ребѐнок, как объект насилия взрослых» 

Родители  

обучающихся 

ДЮСШ 

апрель 2016 г. 

   (по согласованию) 

Зам.директора 

Инструктор-методист. 

Тренеры-преподаватели 

21 Спортивно-развлекательная программа «Веселые старты», 

посвящѐнная дню Великой Победы  

Обучающиеся 

 всех отделений 

04. 05.2016 г. Зам.директора 

Инструктор-методист. 

Старшие тренеры 

22 Участие выпускников ДЮСШ (11 классы) празднике «Последний 

звонок» 

Выпускники ДЮСШ 

2015 г. 

 

25.05.2016 г Зам.директора 

Инструктор-методист. 

Тренеры-преподаватели 

23 Совместные УТЗ и товарищеские встречи 

по вилам спорта, Открытые занятия по группам. 

Обучающиеся 

 всех отделений 

в течение учебного 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 
Составление графика прохождения медицинского осмотра детей обучающихся в 

ДЮСШ  
сентябрь 

Врач 

Зам.директора  

Инструктор-методист. 

2 Учет прохождения медицинского осмотра детей обучающихся в ДЮСШ   
2 раза 

в год 

Врач 

Зам.директора  

Инструктор-методист. 

3 Осуществление медицинского контроля в течение учеб. года врач ДЮСШ 

4 Врачебно-педагогический контроль на учебно-тренировочных занятиях в течение учебного года 
Врач 

Инструктор-методист. 

5 
Выход на учебно-тренировочные занятия с беседой о самоконтроле, личной и 

общественной гигиене (в ходе теоретической подготовки  обучающихся) 
по планам тренеров групп Врач 

6 Тестирование уровня физической подготовленности  обучающихся  (УТГ, ГСС)  январь-февраль 2016 г. 

Врач 

Зам.директора  

Инструктор-методист. 

7  Оформление заявок на выезд учащихся на соревнования в поликлинике. по плану соревнований 
Врач 

Инструктор-методист. 
VI. АДМИНИСТРАТИВНО - ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Подготовить и утвердить штатное расписание на учебный год сентябрь 2015 г. 
Зам.директора  

директор 

2 Подготовить и утвердить тарификацию и учебный план на год сентябрь 2015 г. 
Зам.директор 

Гл.бухгалтер 

3 Составить и утвердить сметы расходов на  2015- 2016 учебный год сентябрь 2015 г. 
Директор  

Гл.бухгалтер 

4 
Провести инвентаризацию имущества спортивной школы. 

 
декабрь 2015 г. Гл.бухгалтер 

5 Подготовка  табеля   учета рабочего времени  за месяц Ежемесячно Инспектор о/к 

6 

Своевременное ознакомление работников с поступающими нормативными 

актами и другими документами, связанными с ведением учебно-

воспитательного процесса в дополнительном образовании 

по мере поступления 

документации 

Зам.директора 

Инструктор-методист. 

7 Составить график отпусков работников спортивной школы до 01.12.2015 г. Инспектор о/к 

8 
Изыскать средства для приобретения инвентаря и оборудования, для 

технического обслуживания здания 
в течение года 

Гл.бухгалтер  

Зам.директора  

9 Ремонт оборудования в течение года 
Гл.бухгал. Зам.директора 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


